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Kurzer Anamnesebogen 

Vor-, Nachname des*der Patient*in: 

 

Geburtsdatum:                                                                                          Alter: 

 

Aus welchen Gründen stellen Sie sich in meiner Praxis vor? Weshalb gerade zu diesem 

Zeitpunkt? 

 

 

 

Was haben Sie bisher schon zur Lösung unternommen 

 

 

 

Wie denkt ihr Kind über eine Therapie? 

 

 

 

Was wünschen Sie sich von einer Therapie? Welche drei Ziele sind für Sie besonders 

wichtig? 

• 

• 

• 

  



2 
 

Bitte geben Sie diese Seite Ihrem Kind! 

 

Hallo! 

Mit dieser Seite möchte ich dir schon einmal die Möglichkeit geben, dir bereits Gedanken zu 

unserem Kennenlerngespräch zu machen und möchte dich bitten, sie möglichst offen und 

ehrlich auszufüllen. Wenn du möchtest, kannst du die deinen Eltern geben, damit sie nicht 

verloren geht, oder du behältst sie selbst, und bringst sie zum Termin mit. Wenn du 

möchtest, dass bestimmte Informationen nicht im Erstgespräch besprochen werden, dann 

schreib diese bitte mit einem ROTEN STIFT!  Danke und bis bald!  

 

Warum kommst du zu uns in die Praxis? 

 

Warum möchten deine Eltern, dass ihr in die Praxis kommt? 

 

Welche Schulnoten würdest du den folgenden Bereichen in der letzten Zeit geben? 

(1= sehr gut, 6=sehr schlecht) 

Schule: ______                      Zuhause & Familie: _____ 

Freunde: _____                      Deine Stimmung & deine Gefühle: _____ 

 

Was läuft gut in deinem Leben und deinem Alltag? 

Wo schöpfst du Kraft und positive Energie? 

 

 

Was erwartest du von der Therapie? 

 

 

 

Vielen Dank für die Mitarbeit! 


